PYCCKUM A3bIK
1 YPOBEHb
STANAG 6001

PACMOPALOK AHA CONAATA / PLAN DNIA ZOtNIERZA

Bpemsa DeiictBue (no-pyccku) Odpowiednik po polsku
(wojskowy)
06:00 Nopbém. Conpat BCTaéT, 3anpaBnsaeT Pobudka. Zotnierz wstaje i
KpoBaTb. Scieli t6zko.
06:10 YTpeHHUI Tyaner: ymbIBaeTCs, YACTUT Poranna toaleta: myje sieg,
3ybbl, bpeeTcs. myje zeby, goli sie.
06:30 3apAagkKa Ha naauy. Poranna gimnastyka na placu
apelowym.
06:50 YTpeHHUt 0OCMOTP: NPOBEPKA BHELLHEro Poranny przeglad wygladu i
Buaa, Gopmbl U YACTOTbI. umundurowania.
07:00 3aBTpaK B CTO/I0BOW. Sniadanie w stotéwce.
07:30 MocTpoeHune poTbl, LOKNAL OEXKYPHOTO, Poranny apel kompanii,
noaHATue dnara. meldunek stuzbowego,
podniesienie flagi.
08:00 Hauano 3aHATHIA unm cnyx6bl. Rozpoczecie zajeé lub stuzby.
10:00 Yue6Hble 3aHATUA: Teopus, CTpenbba, Szkolenie: teoria, strzelanie,
TaKTUKa. taktyka.
12:30 O6egp. Obiad.
13:00 KopoTKuit oTabIX UV IMYHOE BPEMS. Kroétki odpoczynek lub czas na
sprawy osobiste.
14:00 MpakTHUuyecKkue 3aHATUA, paboTa B Zajecia praktyczne lub prace w
noAapasgeneHun. pododdziale.
16:00 Y60pKa Tepputopum, npoBepKa opyua u  Porzadki w rejonie
TEXHUKMU. zakwaterowania, sprawdzenie
broni i sprzetu.
17:00 YKUH. Kolacja.
18:00 BeuepHee NOCTPoOeHUe, 40KIaAL, Wieczorny apel, meldunek
OEXYPHOTO. stuzbowego.
18:30 CBob6oaHOE Bpemsa: cnopT, 3BOHKM Aomol, Czas wolny: sport, rozmowy
yTeHue. telefoniczne, czytanie.
21:00 BeuepHui Tyaner, NoAroToBKa KO CHY. Wieczorna toaleta,
przygotowanie do snu.
22:00 Ot6oii. Cisza nocna.
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CONAAT AONMKEH/CONAATbI AONMMKHbI
Stowo aomkeH / aonkHa / ponxHbl oznacza musiec, by¢ zobowigzanym do czegos —
uzywamy go, gdy mowimy o obowigzku.

Osoba Forma Przyktad

on BOJKEH OH pgomkeH pabotatb. — On musi pracowac.

ona AOJIXKHA OHa fo0/1XKHa rotoBuTb 06ea. — Ona musi
gotowad obiad.

oni DONKHbI ConpaTbl AO/IXKHbI CAYLWATLCA KOMaHAMpa. —

Zotnierze muszg stucha¢ dowddcy.

Konstrukcja: ponkeH + bezokolicznik (infinitiv)
np. A goaxkeH paboTatb. / Mbl 40MKHbI MOMOraTh.

Q PRZYKLADY

A nonKeH BCTaTb paHo.

OH poneH natn Ha cnyKby.

OHa foMKHa ybpaTb KOMHaTY.

Mbl 40MKHbI CAYLWATLCA KOMAHAMPA.

ConpaT AomKeH 6bITb ANCUMNAMHUPOBAHHbIM.
My3K [OMKEeH NOMOraTh XeHe Aoma.

eHa foKHa rOTOBUTDL YXKUH.

Bce congaTtbl f0NXKHbI HOCUTb popMmy.

A fOoMKEeH 3BOHUTbL POAUTENAM.

10 MbI 40oNXKHbI cobatoaaTh NOPAAOK.

RNV AWM

CWICZENIE 1

Wybierz prawidtowy wariant (gonxeH / gonxHa / BonKHbI):

1. OH___ 4uCTuUTb OpyKue.

2. OHa _ ctupaTb ogexay.

3. ConpaTbl ___ BCTaBaTb B WeCTb yTpa.
4. MyX ___ YMHUTb MALUMUHY.

5. XeHa ___ nokynaTb NpoAyKTbl.

6. Mbl ___ npuxoauTb BOBpems.

7. OH___nomoratb mnagwemy bpary.
8. OHa __ ObiTb BHMMATE/IbHOMN.

9. ConpgaTbl ___ caywaTb NpuUKas.

10. KomaHaup __ nposepATb cONaart.
11. MaTb __ 3ab0TUTbCA O AETAX.
12. Mbl ___ yBaxaTb poautenem.
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=>CWICZENIE 2

Przettumacz na rosyjski:

Mezczyzna musi pracowad.
Zotnierze muszg by¢ punktualni.
Ona musi gotowac obiad.

My musimy stuchac rozkazéw.

On musi sprzataé pokdj.

Kobieta musi dbac o rodzine.
Mezczyzna musi pomaga¢ w domu.
Zotnierz musi by¢ odwazny.

My musimy wstawac wczesnie.

10 On musi rozmawiac z dowddca.

11. Zotnierze musza mie¢ czysta forme.
12. Ona musi odpoczywacé po pracy.

CONDUAWNE

() CWICZENIE 3

Przeczytaj i zrozum teksty. Podkresl formy goneH / aonxHa / fOMKHbI.

Al conpat. A [oNKeH BCTaBaTb PaHO U UATW Ha cNy»K6y. Mbl f0NKHbI yOMpaTb Kazapmy
M cnywaTtbea KomaHampa. ConaaT Ao/KeH 6biTb AUCLUMNANHUPOBAHHBIM U CUJ/IbHBIM.

Mot 6pat — odpuuep. OH AONKEH NPOBEPATb CONAAT U NUCATb OTYET. KaxKabli AeHb
OH J0/IKeH 6bITb HA Nauy M HabAAaTb 32 MOPALKOM.

Mos keHa paboTaeT Bpayom. OHa A0/KHA NPUXOANUTL Ha paboTy BoBpems. MNocne
PaboTbl OHa A0/IXKHA OTAbIXaTb. Mbl 062 A0NKHbI 3360TUTLCA O CEMBbE.

My>KUMHa AOMKEH NOMOraTh KeHe. OH A0/KEH MbITb NOCYAY U YUNHUTL KpaH. Mbl
OOJ/IKHbI AeNUTb 0683aHHOCTY.

B apmuun Bce AonKHbI cobatogatb ancumnanHy. Congatbl 40NXKHbI 6bITb TOYHBIMK U
YecTHbIMU. KoMaHAMp A0NXKEH NOKasblBaTb NpUMep.

A }XuBy B Kazapme. Mbl f0/1KHbI BCTaBaTb B WECTb yTpa. Mocne 3aBTpaka Mbl A0/KHbI
MATU Ha 3aHATMA. Beyepom conaaT A0/IXKEH YNCTUTb Canoru.
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" CW'CZEN'E 4 przettumacz na rosyjski:

5

Moj brat jest zotnierzem. Musi by¢ silny i punktualny. Kazdego dnia musi wstawaé
wczesnie i iS¢ na apel.

Moj ojciec jest oficerem. Musi sprawdzaé zotnierzy i pisa¢ raport. Musi tez dba¢ o
porzadek w jednostce.

Moj maz musi pomagac¢ w domu. Musi robié zakupy i naprawiac rzeczy. Musimy dzielié
obowigzki.

Kazdy zotnierz musi by¢ zdyscyplinowany i postuszny dowddcy. Musi miec czystg forme
i stuchac rozkazéw.

W domu kazdy ma obowigzki. Ojciec musi pracowaé, matka musi gotowaé, a dzieci
muszg sprzataé pokd;j.

My musimy pomagac¢ innym i dbac¢ o czysto$é w koszarach. Zotnierz musi by¢
przyktadem dla innych.

Bl Pacnopsgok aHA B BOMHCKOI YacTy

B BOMHCKOM yactu y conpat cTporui pacnopaaok OHA.
Conpgatbl A0MKHbI BCTaBaTb PaHO — B LWIECTb 4acoB yTpa. Nocne nogbéma OHU AONXKHbI
3anpaBuUTb KPOBaTb 1 y6paTb Kasapmy. [oTOM BCe A0/MMKHbI UATU Ha 3apAAKY. 3apsaaka
ANNUTCA ABaALATb MUHYT.

Mocne 3apsAAKN CONaaThbl AOMKHbI MbITb /IMLLO U PYKW, HageBaTb Gopmy U UATU B
CToN0BYl0. TaM OHM AONXHbI 3aBTPaKaTb ObICTPO M CNoKoWHo. Mocne 3aBTpaka Bce
AOJIKHbI CTPOUTBLCA Ha naaLy.

YTpom conpatbl AOMKHbI CAyWaTb NPWKas KOMaHgupa. [oTOM OHU A0JXKHbI
BbIMO/IHATb CNY)KebHble 334aYyn: YUCTUTb OPYKME, NPOBEPATb TEXHWKY, MOMOraTb
ToBapuwwam. Kaxablii congat ponxeH 6biTb BHUMATEIbHbIM U ANCUMNIMHUPOBAHHbIM.

B nongeHb conpatbl 4OMKHbI MATU 06eaaTh. Mocne 06ena OHU AOMKHDBI OTAbIXATb
HEMHOro, a NMOTOM CHOBAa MAOJI}KHbl paboTaTtb. Beuepom OHM AOMKHbI ybupaTb
TEPPUTOPUIO, YACTUTb Canormn 1 popmy.

Mepen CHOM cOAaTbl AOMKHbI NPOBEPATb, BCE /M B NOPSAAKE, U TOTOBUTbLCA KO CHY.
Bce 4,0/13KHbI 1I0XKUTbCA CNaTb B A€CATb YacOB Bevepa.

Xopowuii congat AoMKeH cobngaTtb pPacnopsafok AOHA, AO/MKEH YBaXKaTb
KOMaHAMpa M [O/MKEeH MoMoraTb CBOMM ToBapuwam. Tak KMBET U  CAYXKMUT
ANCUMNIVHUPOBAHHBIN conaart.
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